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	Tag
	Vegetarisch
-fleischlos-
	Vollkost
-Fleisch oder Fisch-

	
Montag



	Tellerrösti mit Pilz-Rahm-Gulasch, Blumenkohl und Salat   
(c, a1, g, i)
	Putenschnitzel mit Tomate und Käse überbacken, Kartoffeln und Tomaten-Soße  
(a1, c, g, 2)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	Schokoladen Dounat  (a1, g, 10, 2)   

	
Dienstag



	Tortellini mit Kürbisfüllung in  Peccorino-Sahnesoße und Wurzelgemüse  
(c, a1, g, i, 5, 11)
	Klarer Hühnereintopf mit Einlage, Kartoffeln, Brötchen und Salat   
(a1, g, 5, 11)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	Kaiserschmarrn   (c, a1, g)    

	
Mittwoch



	Low Carb Asia Bowl mit Salat, Sprossen, Glasnudeln, Frühlingsrollen,  Gemüse und Ingwer-Joghurt   
(a1, c, f, g, 2, 5)
	Pasta mit Putenschinken in Paprika-Kirschtomaten-Sahnesoße und Parmesan 
(a1, g, 3, 4, 10)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	Milchreis mit Zimt-Kirschen (a1, g, 10) 

	
Donnerstag



	Indisches Kichererbsen-Curry in Garam Masala, Basmati Reis und Gemüse  
(a1, c, f, g, i, 5)
	Rinderragout mit Penne und Gemüse 
(a1, g, i)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	Quark mit Orangen-Mandarinen-Ragout   (g)    



Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang
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