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	Tag
	Vegetarisch
-fleischlos-
	Vollkost
-Fleisch oder Fisch-

	
Montag



	Frische Pasta mit Safransoße, Zucchini, Parmesan und Tomatensalat  
(c, a1, g, i, 5)
	Hähnchen Ragout in Rahmsoße, Gemüse und Reis   
(a1, g, 5)

	Inhaltsstoffe
	Kann Spuren von (c) enthalten.
	

	Dessert
	Obstsalat    

	
Dienstag



	Hausgemachte Käsespätzle mit Chedda-Käse und Salat   
(a1, g, 2, 5)
	Gebratene Eiernudeln mit Pute, Gemüse in Erdnussbutter-Soße, Sesam und Soja  
(a1, c, f, g, i, 1, 5)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	Limetten Joghurt und Quark mit Fruchtpüree  (g)    

	
Mittwoch



	Low Carb Bowl mit Salat, Frühlingsrollen, Sprossen, Glasnudeln,Gemüse und Ingwer-Joghurt   
(a1, c, f, g, 2, 5)
	Chili con Carne Rind mit Bohnen, Mais und frischem Brötchen  
(a1, g, i, 5)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	Schoko Pudding  (a1, g, 10, 2) 

	
Donnerstag



	Brokkoli-Kartoffel-Auflauf mit Käse überbacken und Salat    
(a1, c, i, 2, 4)
	Seelachs Backfisch mit Souce Tatar und Kartoffelsalat   
(c, a1, g)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	Dessert Überraschung (a1, c, g, 10, 16, 2)    



Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang
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