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	Tag
	Vegetarisch
-fleischlos-
	Vollkost
-Fleisch oder Fisch-

	
Montag



	Mc and Cheese Penne mit Röstzwiebeln in Cheddar-Soße und Salat  
(c, a1, g, i, 5)
	Asiatische Hühnersuppe mit Einlage, Glasnudeln, Chili, Soja, Zitronengras, Ingwer, Gemüse und Salat 
(c, a1, g, i, 5)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	Dessert Überraschung (a1, c, g, 10, 16, 2)   

	
Dienstag



	Sommer Bowl mit Mozzarella, Salat, Tomaten, Karotten-Sesam Sticks, Gemüse und Joghurt   
(a1, c, f, g, 2, 5)
	Putensteaks mit Kräuterbutter, Kroketten und gemischtes Gemüse   
(a1, c, g, i)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	Joghurt-Quark mit Aprikosen   (g)    

	
Mittwoch



	Bandnudeln mit Gorgonzola-Soße, glasierten Karotten und Salat   
(c, a1, g, i, 5)
	Lasagne mit Rinder-Maultaschen, Tomaten-Sahnesoße und Käse überbacken  
(a1, g, i, 5, 11)

	Inhaltsstoffe
	Kann Spuren von (c) enthalten.
	

	Dessert
	Wassermelone  

	
Donnerstag



	Lasagne mit gemischten Linsen, Tomatensoße und Käse überbacken und Tomaten-Gurken-Salat  
(a1, g, i, 5, 11)
	Spaghetti mit Tomatensoße, Rindfleischbällchen  und Parmesan  
(a1, c, i, j, 10, 15, 2)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	Waldbeeren Mouse mit Schokosplitter (g, 16)    



Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang
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