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15.06.2026 - 18.06.2026



	Tag
	Vegetarisch
-fleischlos-
	Vollkost
-Fleisch oder Fisch-

	
Montag



	Gemüsefrikadelle mit Rahmsoße, Nudeln und Brokkoli  
(a1, g, i, 1)
	Bandnudeln mit Frischkäsesoße, Spinat und Pute 
(c, a1, g, i, 5)

	Inhaltsstoffe
	
	Kann Spuren von (c) enthalten.

	Dessert
	Mandarinen-Mascarpone-Creme   (a1, c, g, 10, 16, 2)   

	
Dienstag



	Rotes Linsen Dal Curry in Gemüse-Kokos mit Reis 
(9, h, f, i)
	Kartoffel-Hähnchen-Eintopf mit Brötchen und Dessert  
(a1, g, 5, 15)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	Obstsalat     

	
Mittwoch



	Gebackener Camembert mit Kartoffeln, Karotten-Kraut-Salat   
(a1, c, i, 2, 4)
	Alaska-Seelachs paniert mit Remoulade und Kartoffelsalat  
(c, a1, g)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	[bookmark: _GoBack]Ananas-Creme (a1, c, g, 10) 

	
Donnerstag



	Salat Bowl mit Gemüse Nuggets, Tomaten, Gurken, Weizen-Perlen, Paprika und Rotkraut mit  Joghurt-Dressing   
(a1, c, f, g, 2, 5)
	Asia Chop Suey in Soja-Gemüse mit Hähnchen und Reis 
(c, a1, i, f, 5)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	Schokoladen Dounat  (a1, g, 10, 2)    



Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang
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