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27.04.2026 - 30.04.2026



	Tag
	Vegetarisch
-fleischlos-
	Vollkost
-Fleisch oder Fisch-

	
Montag



	Tortellini mit Käse und Ruccola in Gemüsesoße und Salat  
(c, a1, g, i, 5, 11)
	Kartoffeleintopf mit Gemüse, Lauch, Puten Saiten und Brötchen  
(a1, g, 3, 5, 11)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	Blechkuchen  (a1, c, g, 10)   

	
Dienstag



	Gnocchi mit Basilikum-Pesto-Sahne-Soße, Parmesan und Salat   
(c, a1, g, i, 5)
	Hähnchen Hacksteak mit Soße, Kartoffelpüree und Gemüse  
(a1, c, g, 2, 3, 5)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	Panna Cotta mit Fruchsoße  (g, 10)    

	
Mittwoch



	Fitness Bowl mit Salat, Cous-Cous, Paprika, Körniger Frischkäse, Ei, Joghurt  
(a1, c, g)
	Alaska-Seelachs paniert mit Remoulade und Kräuter-Kartoffeln  
(c, a1, g)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	Dessert Überraschung (a1, c, g, 10, 16, 2) 

	
Donnerstag



	Gefüllte Paprika mit Tomatenreis, Ratatouille Gemüse und Salat  
(i, 10, 2)
	Puten-Gyros mit Ajvar-Reis, Quark-Kräuter-Dip und Salat   
(a1, c, g, i, j)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	[bookmark: _GoBack]Kinder Bueno (a1, c, g, 10, 16, 2)    



Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang
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