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	Tag
	Vegetarisch
-fleischlos-
	Vollkost
-Fleisch oder Fisch-

	
Montag



	Blumenkohl-Käse-Medaillons mit Toskana Gemüse und Kartoffeln 
(a1, c, g, 5)
	Hähnchen Stroganoff in Rahmsoße mit Paprika mit Penne und Pilzen  
(a1, c, g, 5)

	Inhaltsstoffe
	
	Kann Spuren von (c, g, h1, i, j) enthalten.

	Dessert
	Dessert Überraschung (a1, c, g, 10, 16, 2)   

	
Dienstag



	Kichererbsen Curry mit Joghurt und Kräuter Reis mit Salat  
(i, 10, 2)
	Hähnchen Cordon Bleu mit Rahm-Kartoffeln und Brokkoli   
(a1, c, g, 2, 3, 5)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	Bircher Müslie mit Hafer, Nüssen und Schoko  (a1, c, g, 10, 16, 2)    

	
Mittwoch



	Low Carb Asia Bowl mit Salat, Sprossen, Edamame, Frühlingsrollen,  Glasnudeln,Gemüse und Ingwer-Joghurt   
(a1, c, f, g, 2, 5)
	Frische Pasta mit Lachs in Bärlauch-Sahne-Soße und Parmesan 
(c, a1, g, 11, 9)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	Pudding  (a1, g, 10, 2) 

	
Donnerstag



	Gefüllte Pfannenkuchen mit Spargel-Gemüse-Ragout und Salat 
(i, 10, 2)
	Putenschnitzel mit Rahmsoße und Spätzl
(a1, c, g, 2)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	Himbeeren-Zitronen-Quark  (g, 10)    



Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang
image1.png
-

Grofe Kreisstadt

Eislingen/Fils




