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Tag Vollkost
-Fleisch oder Fisch-
Blumenkohl-Kése-Taler, | Hihnchen Cordon Bleu
Montag Rahmgemiise und mit Rahmkartoffeln und
Kartoffeln Brokkoli
(al,c, g 5) (c,al, g, 10)
Inhaltsstoffe Kann Spuren von (f) enthalten.
Dessert Joghurt mit Schokostiickchen (g
Rote Linsen Curry mit : :
i . Fruchtiges Curry mit Pute
Dienstag Kokos, Gemiise und & Y
. . und Reis
Limettenreis @l g 5)
(al, 1, 4,5)
Inhaltsstoffe,
Dessert Berliner (i, c g 10,16,2)
Protein Bowl mit . .
Mittwoch Kornigen Frischkése, lirlsche Pasta mlt
. Héhnchen, Paprika,
Kichererbsen, Beluga : ..
: Spinat, Pinienkerne und
Linsen, Joghurt, Tomaten-
. Rahmsof3e
Salsa und Grief3taler (al.g 3.4, 10)
(al,c, f,g,2,5)
Inhaltsstoffe,
Dessert Dessert Uberraschung (i, c, e, g h1, h2)
Donnerstagl  pi;;; Margherita Pizza Schinken
(al, g, 1, 15,2, 4) (al, f, 1, 10, 2, 4)
Inhaltsstoffe,
Dessert Schokoladen Dounat (a1, g, 10,2)

Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang




