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08.12.2025 - 11.12.2025



	Tag
	Vegetarisch
-fleischlos-
	Vollkost
-Fleisch oder Fisch-

	
Montag



	Bowl mit Perl Cous-Cous, Süßkartoffel, Paprika, Salat und Joghurt 
(a1, c, g)
	Geflügel-Gyros mit Gemüse-Reis, Quark-Kräuter-Dip und Salat   
(a1, c, g, i, j)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	Kinder Bueno (a1, c, g, 10, 16, 2)   

	
Dienstag



	Karotten-Ingwer-Suppe mit Gemüse, Ceshewkerne, Falaffel und Salat  
(c, a1, g, 11)
	Schwäb. Linsen mit Putenwürstchen und Spätzle   
(j, 3, 5, 11)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	Dessert Überraschung (a1, c, g, 10, 16, 2)    

	
Mittwoch



	Ravioli mit Kicherersen Füllung, Artischocken und Kräutersoße 
(c, a1, g, i, 5)
	Putensteaks Kroketten und Karotten-Erbsen-Gemüse   
(a1, c, g, i)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	Vanille Pudding  (a1, g, 10, 2) 

	
Donnerstag



	Eiernudeln mit leicht scharfen Thai-Curry-Gemüse 
(c, a1, g, i, 5)
	Hähnchen Gulasch mit frischen Nudeln
(a1, c, g, 2, 3, 5)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	Schoko Muffin  (a1, c, g, 2)    
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Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang
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