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	Tag
	Vegetarisch
-fleischlos-
	Vollkost
-Fleisch oder Fisch-

	
Montag



	Bowl mit Glasnudelsalat, Frühlingsrollen, Chinakohl, Avocado, Paprika und Blattsalat mitSoja- Ingwerdressing
(a1, c, g)
	Frische Pasta mit Safran-Soße, getrockneten Tomaten, Frischkäse und Paprika mit Salat   
(c, a1, g, i, 5)

	Inhaltsstoffe
	
	Kann Spuren von (c) enthalten.

	Dessert
	White Lion(a1, c, g, 10, 16, 2)   

	
Dienstag



	Gemüseschnitzel mit Spätzle und Rahmsoße
(a1, f, g, i, 10, 5)
	Seehecht Frikadellen mit Kräuter-Kartoffeln und Sauce Tatar   
(c, a1, g)

	Inhaltsstoffe
	
	

	Dessert
	Apfelkompott mit Zimt-Quark (a1, c, g, 10)    

	
Mittwoch



	Kichererbsen-Bohnen-Eintopf mit Kartoffeln, Gemüse und Brötchen   
(a1, c, f, g, i, 5)
	Picata Milanese vom Hähnchen mit Pasta und Tomatensoße  
(a1, c, g, 5)

	Inhaltsstoffe
	
	Kann Spuren von (f) enthalten.

	Dessert
	Schokoladen Pudding(a1, c, g, 10) 

	
Donnerstag



	Kartoffelrösti mit Gemüseragout und gemischten Salat   
(c, a1, g, i)
	Tortellini mit Rindfleischfüllung in Sahnesoße  
(c, a1, g, i, 5, 11)

	Inhaltsstoffe
	Kann Spuren von (i, j, k) enthalten.
	Kann Spuren von (c, g, h1, i, j) enthalten.

	Dessert
	Dessert Überraschung  (a1, c, g, 10, 16, 2)    



Allergene und Inhaltsstoffe siehe separater Aushang
image1.png
-

Grofe Kreisstadt

Eislingen/Fils




